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Podstawowa teza kognitywnych teorii rozwoju glosi, iz osia
samoorganizacji  ludzkiej psychiki, a tym samym
podstawowym wyznacznikiem funkcjonowania cztowiecka w
otaczajacym §wiecie jest rozwdj poznawczy (tj. rozwoj (7
funkcji umystowych takich, jak: rozumowanie, pamiec¢ itd.).

Za najwazniejszego przedstawiciela tego nurtu mys$lenia

uwaza si¢ szwajcarskiego biologa Jeana Piageta. Gtosit on,
iz w trakcie swojego zycia cztowiek musi stale przystosowywac JZi?Sr:ilii:aaiEw.biograﬁasyvidas.com

swoOj] umyst do nowych doswiadczen (zmieniajacych si¢ wymagan otoczenia), co stanowi
podstawowy czynnik rozwoju. Piaget odrzucit zatem obraz czlowicka reaktywnego
catkowicie sterowanego przez srodowisko, ale zaktadat, ze jest on samodzielnym podmiotem
przyjmujacym postawe badawcza wobec rzeczywistosci, tj. obserwuje $wiat, wycigga
whnioski, formutuje hipotezy, planuje, eksperymentuje, a nastgpnie — zgodnie z posiadang
wiedzg — przystosowuje si¢ do $wiata i ksztattuje go. Owo przystosowanie (adaptacja) moze

przybiera¢ dwie formy, tj.:

1) Asymilacje — proces dostosowywania nowych informacji do juz istniejacych struktur
umystowych (sieci poje¢é, skojarzen, poznawczych schematow) podmiotu. Na
przyktad, dziecko w procesie asymilacji przyswaja nowe informacje o $wiecie
zewnetrznym 1 wlacza je do schematow (np. wyobrazen o danym fragmencie

rzeczywisto$ci), jakimi w danym okresie dysponuje.

2) Akomodacje — jezeli zewngtrzne warunki uniemozliwiaja asymilowanie bodzcow do
istniejacej organizacji schematdéw, nastgpuje proces akomodacji, czyli przeksztatcania,
modyfikowania istniejacych schematéw umystowych pod wptywem podwazajacych je
nowych informacji. Innymi stowy podmiot przeksztatlca dotychczasowe struktury

poznawcze tak, by dopasowac je do zmieniajgcych si¢ wymagan otoczenia.

Reasumujac, zgodnie z tym podejsciem procesy psychiczne i zewnetrzne zachowania

czlowieka sg uzaleznione od informacji. Zaréwno ich ilosci, jakosci, jak i sposobu organizacji



w umysle. Zdaniem Piageta, za posrednictwem procesow asymilacji i akomodacji umyst
cztowieka ewoluuje w czasie (cigg zmian jako$ciowych w strukturach poznawczych i
czynno$ciach umystowych), a owa ewolucja przebiega w kilku dajacych si¢ wyodrebnié
etapach, tzw. stadiach rozwoju poznawczego. Kazde stadium stanowi zdaniem Piageta
odrebng cato$ciowg strukturg i organizacje. Kolejno$¢ stadiow rozwoju jest przy tym stata,
cho¢ dhugos¢ ich trwania moze zmienia¢ si¢ w zalezno$ci od indywidualnych witasciwosci

jednostki oraz warunkow kulturowych, w ktorych zyje:

1. Stadium sensoryczno - motoryczne (0-2 lat).

Na tym etapie dziecko uczy si¢ i nabywa wiedz¢ poprzez konkretne dziatania: patrzenie,
stuchanie, dotykanie, wktadanie przedmiotow do ust, ssanie, chwytanie. Mys$lenie w stadium
sensoryczno-motorycznym polega na koordynowaniu informacji zmystowych z ruchami ciata.
Ruchy te stajg si¢ bardziej celowe, gdy dziecko aktywnie poznaje $srodowisko i uczy sie, ze
okreslone dziatania prowadza do specyficznych rezultatéw (np. $ciggniecie kocyka odkrywa
ukryty przedmiot itp.). Jednym z najwigkszych odkry¢ dziecka jest w tym stadium tzw.
poczucie trwania przedmiotéw, czyli zrozumienie, ze dana rzecz istnieje nadal, nawet gdy
nie mozna jej zobaczy¢ ani uchwyci¢, poniewaz np. zostata schowana pod kartkg papieru. To
odkrycie, zdaniem Piageta, stanowi wazny krok w rozwoju umiej¢tnosci postugiwania si¢
wyobrazeniami i innymi systemami symbolicznymi. Od tej pory dziecko staje si¢ zdolne do
zachowania w pamigci okreslonego pojecia, czyli  np. rozumie, ze stowo ,,mi$” reprezentuje

migkka pluszowa zabawke itd.

2. Stadium przedoperacyjne (2-6 lat).

W tym stadium zdolno$¢ do uzywania symboli i jezyka rozwija si¢ coraz intensywnie;.
Dziecko jest juz zdolne do myslenia wyobrazeniowego (potrafi np. wyobraza¢ sobie, ze
balonik jest pszczotg, lampa, stoncem itp.). Piaget uwazal, ze na tym etapie dzieci umieja
mysle¢, ale nie potrafig jeszcze rozumowac. Nie posiadajg bowiem zdolnosci umystowych,
ktore pozwalatyby im rozumie¢ pojecia abstrakcyjne (np. mito$é, radosé, altruizm itd.), a
takze - abstrakcyjne reguly rzadzace Swiatem (np. zasady przyczyny i skutku). Te i temu
podobne umiejetnosci zostaty okreslone przez Piageta mianem operacji umystowych i
zdefiniowane jako czynnosci psychiczne (dokonywane w umysle dzialania), ktore sa
poznawczo odwracalne (np. dzielenie jako odwrotnos¢ mnozenia itp.). W tym miejscu warto
wymieni¢ najwazniejsze z nich:

e analiza — wyodrgbnienie z catosci poszczegolnych elementow



e synteza — taczenie elementoéw w calo$¢
e poréwnywanie — jednoczesna koncentracja myslowa na dwoch lub wigcej obiektach w
celu wyodrebnienia wystepujacych miedzy nimi réznic i podobienstw przy
zachowaniu jednolitego kryterium porownania
e abstrahowanie — wyodrebnianie pewnych cech obiektu, niejako ,,odrywanie” ich od
niego z jednoczesnym pomijaniem pozostatych jego wtasciwosci
e uogdlnianie — laczenie wyabstrahowanych cech wspolnych wykrytych w réznych
obiektach
o Kklasyfikowanie — grupowanie obiektow, zdarzen i in. pod wzglgdem wspodlnego dla
nich kryterium
e szeregowanie — porzadkowanie obiektow biorgc pod uwage zachodzace miedzy tymi
obiektami relacje (dtugos¢, szerokosé, wielkos¢ itd.)
e wnioskowanie — tworzenie nowych sadéw poprzez wyprowadzanie konkluzji z
przestanek.
Operacje umystowe charakteryzuja si¢ odwracalnoscia polegajaca na ujmowaniu
dokonywanych przeksztalcen w zwigzku z przeksztatceniami do nich odwrotnymi. Wraz z
rozwojem czlowieka postepuje ich koordynacja. Poczatkowo majag one charakter
pojedynczych izolowanych czynno$ci, z czasem - zaczynaja by¢ stosowane w sposob
systemowy.

Wracajac do myslenia dzieci w stadium przedoperacyjnym, Piaget twierdzil, iz nie
jest tu jeszcze wyksztalcone poczucie stalosci, czyli zrozumienie, ze wlasciwosci fizyczne
nie zmieniajg si¢, gdy zmienia si¢ ksztatt lub wyglad przedmiotow. W zwigzku z tym dzieci
nie potrafig np. pojaé, ze ilos¢ ptynu w naczyniu pozostaje taka sama nawet wowczas, gdy
zostanie on przelany do innego pojemnika. W tym wieku dziecko zwraca bowiem uwage na
konkretna wiasciwos¢, jaka jest wyglad ptynu (wysoko$¢ w szklance), a nie na jego stalg
objetos¢. W omawianym stadium rozwoju w umysle dzieci nie wystepuje jeszcze material
mys$lenia, jakim sa pojecia - schematy poznawcze odzwierciedlajace nie konkretne
przedmioty, lecz stanowigce modele reprezentujace cate klasy obiektéw o podobnych
wilasciwosciach (typ myslenia zwany jest mysleniem pojeciowym). Ostatnia wazng cecha
charakteryzujaca stadium przedoperacyjne jest - wg Piageta - dzieciecy egocentryzm
myslenia (zalozenie to nie zyskato jednak powszechnego poparcia wsréd psychologow
rozwoju). Oznacza to, ze dzieci nie sg w stanie przyja¢ innego punktu widzenia niz swoj

wilasny.



3. Stadium operacji konkretnych (6-11 lat).

Na tym etapie rozwoju myslenie dzieci w dalszym ciggu opiera si¢ na konkretnych
doswiadczeniach 1 pojeciach, staba jest natomiast zdolnos¢ rozumienia abstrakcyjnych idei i
logicznego wnioskowania. Jednakze jako$¢ procesdéw myslowych na tym etapie istotnie si¢
zmienia. Dzieci zaczynaja rozumieé¢ zasady stalo$ci, odwracalnos$ci oraz przyczyny i
skutku. Opanowujg takie operacje myslowe, jak dodawanie, odejmowanie, mnozenie,
dzielenie. Ucza si¢ rowniez kategoryzacji przedmiotéw (np. ,,koty sg zwierzgtami”) oraz
porzadkowania elementow od najwiekszego do najmniejszego, od najjasniejszego do
najciemniejszego, od najkrotszego do najdtuzszego itd. W tej fazie dzieci rozumicjg takze
natur¢ niezmiennosci plci, tj. — poza tym, iz wiedza, czym roznig si¢ od siebie chlopcy i
dziewczynki, kobiety i m¢zczyzni - maja takze §wiadomos$¢, iz chlopiec nie zmieni si¢ W

dziewczynk¢ nawet wowczas, gdy si¢ za nig przebierze itd.

4. Stadium operacji formalnych (12-15 lat).

Operacje formalne sg operacjami zdaniowymi, zatem do ich tworzenia konieczne jest uzycie
jezyka/pojeé. W tym stadium mtodziez nabywa zdolnosé do rozumowania abstrakcyjnego,
pojmuje, ze — podobnie jak przedmioty - mozna ze sobg porownywac i klasyfikowac idee oraz
pojecia abstrakcyjne. Nastolatki potrafig wycigga¢ wnioski w odniesieniu do sytuacji, ktérych
nie doswiadczyly bezposrednio, potrafig takze wnioskowaé 0 przysztych mozliwosciach. Sg
zdolne do testowania hipotez w oparciu o posiadang wiedz¢ oraz do systematycznych
poszukiwan réznych Sposobow rozwigzania danego problemu. Potrafig takze wyciggac
logiczne wnioski z przestanek wilasciwych dla swojej kultury i do$wiadczenia. Jednym

stowem - myslenie cztowieka na tym etapie rozwoju osiagga poziom petnej dojrzatosci.

Materialy uzupelniajace:
Eksperymenty nad rozwojem myslenia dzieci w stadiach:
- sensoryczno-motorycznym:

http://www.youtube.com/watch?v=ue8y-JVhjS0&feature=related

- przedoperacyjnym:

http://www.youtube.com/watch?v=GL01ZFLKvg&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=0ingFgslbh0&feature=related

- operacji konkretnych:


http://www.youtube.com/watch?v=ue8y-JVhjS0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=GLj0IZFLKvg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=OinqFgsIbh0&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=gA04ew60i9M&feature=related

- asymilacji i akomodacji:
http://www.youtube.com/watch?v=WAQur-Y BJY

- operacji formalnych:
http://www.youtube.com/watch?v=zjJdcXA1KH8&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=Iw36PpYPPZM&feature=related



http://www.youtube.com/watch?v=gA04ew6Oi9M&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=WAQur-Y_BJY
http://www.youtube.com/watch?v=zjJdcXA1KH8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=lw36PpYPPZM&feature=related

